Regler i Lundenhallen \ U

Mat och dryck &r inte tillatet i hallen (galler ej vatten).
En trappa upp finns bord och stolar dar man kan éata.

Tranare ska ha ratt utbildning/licens for de évningarna som
utfors vid traning.

Redskap

Redskapen anvands endast da ar det ar traning och
tranarna tillater det!
Fasttrack
o Flera at gangen gar bra vid uppvarmning, hall det glest
mellan gymnaster.
Trampolin
e En person at gangen.
MD-gropar
e Inga smycken, piercingar, tjocka skor eller dragkedjor i
groparna.
« Max tre personer i groparna at gangen.
o Man far ej vistas pa en grop som hissas.
o Hall 2 meters avstand fran gropen da den hissas pga.
klamrisk.
 Inga l6sa foremal i gropar eller trampoliner sa som
mobiltelefon, da dessa kan aka under gropen.
 Se till att kardborreband inte ligger p3a, skaver mot eller
dras dver gropdverdraget.



Klader

o Traning i hallen sker endast i traningsklader. Inga
dragkedjor eller knappar vid traning i gropar da dessa
kan forstora tyget.

« Traningstroja/T-shirt/linne ska alltid vara pa.

« Tjocka gymnastikskor far inte anvdndas i groparna.

o Skor hor hemma i skostallet eller i omkladningsrummet

« Pa vintern lamnar man ytterklader i
omkladningsrummet en trappa upp. Ej i hallen.

« Kvarglomda klader m.m ligger i en tunna vid speglarna.
Denna toms var 3:e manad.

Stad

 Alla redskap ska stéllas tillbaka pa sin plats efter
traning. Skisser over detta sitter i redskapsforradet.

« Anvander man magnesium ska detta torkas fran golv
efter anvandning.

Brandlarm

Vid brand, utrym lokalen och samla upp gruppen pa garden
utanfor byggnaden. Se till att alla ar ute - checka av
narvarolistan.

Om nagot gar sénder

Alla skador pa redskap, utrustning och inredning ska
rapporteras till huvudtranaren som ar hallansvarig pa
Huvudtranare@goteborgsgymnasterna.se




