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Policy for Trygg idrottsmiljo

GF Goteborgsgymnasterna ska formedla gladje, sundhet och medmansklighet. Alla
medlemmar omfattas av denna policy.

Hallregler

Det finns regler som alla gymnaster och tranare maste folja. Langt har ska vara uppsatt, inga
smycken &r tillatna och alla ska vara ombytta till traningskldder. Trénare har tranartroja.
Gymnaster far inte hoppa eller klattra pa redskapen innan tranarna har givit tillatelse/har
sagt att det far det. Det &r notforbud i alla hallar och i Lundenhallen far man inte ata alls.
Skor eller klader med dragkedjor eller liknande harda detaljer kan skada redskapen och far
inte anvandas i Lundenhallen.Det strangt forbjudet att vara mer an en person per trampolin!
Ingen far tréna i hallen sjalv utan tillstand.

Sakerhet

Varje enskild tranare ansvarar for att veta vilka dvningar som ar tillatet att passa pa med den
licens man har. En tranare far aldrig passa pa en 6vning som hen inte har licens for. Varje
enskild tranare ansvarar for att veta vilka 6vningar som ar tillatet att passa pa utifran
licensen. Om nagon skadar sig pa traningen sa ska en tillbudsrapport goras. Alla tranare ska
folja vara riktlinjer kring progression i varje 6vning. Gymnaster far aldrig ga vidare till en
svarare 6vning utan att tranaren har tillatit detta. Vid redskapstraning ska minst tva tranare
narvara per grupp pa grund av sdkerhetsskal. | barngrupper ska alltid minst tva tranare
narvara.

Alkohol, tobak och andra droger

GF Goteborgsgymnasterna har nolltolerans avseende anvandande av alkohol, tobak eller
andra droger i samband med idrottsutovning eller vid deltagande i andra aktiviteter i
foreningens regi. Alla som deltar i verksamhet hos GF Géteborgsgymnasterna omfattas av
Riksidrottsforbundets stadgar och antidopingreglemente. Varje enskild gymnast och tranare
ar sjalv ansvarig att kanna till och félja dopingreglerna.

Halsa

Varje enskild tranare och gymnast har ansvar att vid tavling och traningstillfalle vara vid ett
halsosamt tillstand gallande medicin, skador, fysisk och psykisk status.

GF Goteborgsgymnasterna ger aldrig ut medicin (inte ens receptfria) till gymnaster eller
trénare.

Inkluderande miljo

GF Goteborgsgymnasterna har nolltolerans kring alla typer av 6vergrepp och trakasserier.

| GF Goteborgsgymnasterna ska alla kdnna sig valkomna och det ar darfor inte acceptabelt med
nagon form av mobbning eller krdnkande sarbehandling av vare sig barn, ungdomar eller vuxna,



foreningsmedlemmar eller gaster. Mobbning ar att beteckna som misshandel vare sig den ar fysisk
eller psykisk. Med mobbning avser foreningen handling dar medlemmen eller dess anhorig utsatts
for upprepad krankande sarbehandling. Foreningen ska aktivt verka for att alla kanner sig delaktiga i
foreningens gemenskap och darfor ska alla tecken pa diskriminering, trakasserier eller andra former
av krankningar inom féreningen uppmarksammas och ageras pa. Alla gymnaster och trénare ska
behandla varandra med respekt och vanlighet.

Sexuella trakasserier

GF Goteborgsgymnasterna har nolltolerans kring sexuella dvergrepp och trakasserier. Misstanke om
brott polisanmals omedelbart enligt Rutiner fér trygg idrottsmiljé hos GF Géteborgsgymnasterna. Vid
misstanke om sexuella dvergrepp stangs personen av under utredning. Alla som har
fortroendeuppdrag eller anstallning i foreningen ska visa utdrag ur belastningsregistret en gang varje
ar. For att alla gymnaster alltid ska kunna ké@nna sig trygga hos GF Goteborgsgymnasterna sa ska
aldrig en tranare vara ensam med en enskild gymnast i ett omkladningsrum eller liknande.

Tavling

Vid deltagande i tévling och andra arrangemang férvantas medlemmar i GF
Goteborgsgymnasterna upptrada som goda kamrater, visa respekt for varandra och andra
samt arbeta for god laganda. Alla som representerar GF Goteborgsgymnasterna forvantas
visa gott omdome. Vid tavling ska minst en myndig person félja med vid arrangemanget. det
kan vara en tranare eller foralder.

Sunda ideal

GF Goteborgsgymnasterna uppmuntrar och foresprakar halsosamma beteenden inom
foreningen och vill betona betydelsen av ett balanserat energiintag som ger méjligheten att
trdna pa ett sékert satt dar skador och sjukdom kan undvikas. GF Goteborgsgymnasterna
har en noll-tolerans for prat och beteenden som handlar om vikt, viktregleringsstrategier och
kroppsmissnoje. Vi foresprakar dven en balanserad traningsbelastning dar mer intensiva
perioder varvas med lugnare perioder. Vi ser ocksa over traningsbelastningen utifran ett
helhetsperspektiv for att undvika 6verbelastningsskador.

Overnattning (tivling, liger mm)
Nar lag aker pa tavling med Overnattning sa maste minst tva myndiga personer félja med
och dvernatta tillsammans med laget. Det kan vara tranare eller féraldrar.

Musik

GF Goéteborgsgymnasterna spelar inte musik som innehaller opassande text sa som
nedlatande ord, kdnsord eller liknande pa traningarna eller i andra sammanhang. Det gar att
anvanda fardiga spellistor som delas via foreningens Spotify-konto.

Sociala medier

Manga av vara grupper administrerar egna lag-konton pa t ex Instagram eller chatt-grupper
pa Messenger eller liknande. GF Goteborgsgymnasterna uppmuntrar till detta men paminner
om att var policy for Trygg idrottsmiljo galler i alla sammanhang dar medlemmar
representerar foreningen. GF Goteborgsgymnasterna har nolltolerans kring alla typer av
overgrepp och trakasserier. | GF Goteborgsgymnasterna ska alla kdnna sig valkomna och det
ar darfor inte acceptabelt med ndgon form av mobbning eller krdnkande sarbehandling. |
SportAdmin kan trdnare se om det finns nagra gymnaster som inte far synas pa bild.



Foreningsklader
Vara foreningsklader ar en del av vart varumarke och identitet. Det ar darfor viktigt att

samtliga gymnaster, tranare och foraldrar som bar GF Goteborgsgymnasternas varumarke
respekterar och foljer foreningens riktlinjer och policys. Droger, alkoholhaltiga drycker eller
tobak ska ej intas i samband med barandet av vara foreningsklader.



