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Rondater, volter och gemenskap i Lundenhallen under lovet!

Under hostlovet ar det full fart i Lundenhallen. Da arrangerar Goteborgsgymnasterna sitt
arliga hostlovslager och hallen fylls av glada barn.

Deltagarna ar barn som ar 8-13 ar och det ar bade mer erfarna gymnaster och nybérjare som
far prova pa gymnastik for forsta gangen. Tréanarna pa lagret ar ungdomar som sjalva ar
gymnaster i foreningen. Manga av dem har sjalva gatt pa lager pa loven nar de var yngre och
vill darfor ge samma mojlighet till andra barn nu.

- Det finns nagot for alla nivaer. Vara tranare ar duktiga pa att anpassa stationer och
ovningar sa att alla far chansen att trdna pa sin niva och lara sig nagot nytt, séger
Felicia Cederstrom som ar foreningens huvudtranare for tranings- och
tavlingsgrupper.

Pa foreningens lager kommer deltagare fran olika grupper och fran olika stadsdelar vilket gor
att barnen lar kdnna nya kompisar som de annars inte skulle traffa.

- Vitror att det ar bra att ha aktiviteter dar barn fran olika delar av stan far traffas. Bade
for var foreningsgemenskap men ocksa for samhallet i stort, sdger Felicia
Cederstrom.

Goteborgsgymnasterna har vaxt mycket under de senaste aren och ar nu en av kommunens
storsta truppgymnastikféreningar med 1700 medlemmar. Féreningen finns i 6stra delen av
staden fran Orgryte/Kalltorp och dnda ut till Bergsjon och Lévgardet. Goteborgsgymnasterna
har en tydlig profil kring inkludering och vill vara en gymnasikférening for alla. De har grupper
for alla aldrar, fran ca 2 ar och till pensionérer, och grupper pa olika nivaer fran traning till
tavling. Den har terminen har dven paragymnastikverksamheten véaxt fran en grupp till tva.
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