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Paragymnastik for barn och ungdomar!

Foreningen Goteborgsgymnasterna har en vision om att vara tillganglig for alla. Utifran
denna vision startades paragymnastiken upp for barn och unga som har behov av att ga i
en anpassad grupp.

Hosten 2022 startade foreningen upp paragymnastik for barn och ungdomar i Lundenhallen.
Ett ar senare utokades verksamheten till tva grupper. Gymnasterna ar 6-21 ar och uppdelade
efter alder i de tva grupperna. En av tranarna for paragymnastiken &r Thea Bjorklund som
ocksa ar tranare i allt fran tavlingsgrupper till traninggrupper for olika aldrar.

- Det ar lite farre gymnaster i varje grupp och vi jobbar med bildstod och andra
anpassningar for de som behdver men i 6vrigt sa ar det valdigt likt vara andra
tréaningsgrupper. Alla gymnaster trénar utifran sin egen niva, séger Thea Bjorklund.

Traningen sker i Lundenhallen dar Géteborgsgymnasterna har en fullutrustad teknikhall for
gymnastik. Gymnasterna far bland annat trana grundmotorik, koordination, styrka, uthallighet
och rora sig till musik. Meningen &r att varje gymnast ska fa utmanas pa sin egen niva. Malet
ar att paragymnastiken ska vara en lika sjalvklar del i verksamheten som alla andra grupper
och att det ska finnas grupper for alla aldrar.

- Vihoppas att verksamheten kan utvecklas annu mer med tiden och att vi kanske till
och med kan ha en grupp som vill tavla lite i framtiden, sager Thea Bjorklund.

Goteborgsgymnasterna har vaxt mycket under de senaste aren och ar nu en av kommunens
storsta truppgymnastikféreningar med 1750 medlemmar. Foreningen finns i 6stra delen av
staden fran Orgryte/Kalltorp och dnda ut till Bergsjén och Lévgardet. Goteborgsgymnasterna
har en tydlig profil kring inkludering och vill vara en gymnasikforening for alla. De har grupper
for alla aldrar, fran ca 2 ar och till pensionérer, och grupper pa olika nivaer fran traning till
tavling. Den har terminen har dven paragymnastikverksamheten vaxt fran en grupp till tva.
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