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Samverkan over granserna

Truppgymnastiken bestar av majoriteten tjejer och ju hégre upp i aldrarna man kommer, ju
mer lyser killarna med sin franvaro. Men det vill flera féreningar i Goteborgsomradet
andra pa! De har gatt ihop och skapat samtraningar éver féoreningsgranserna for att skapa
gemenskap och utveckling for foreningarnas killar.

Det bérjade som en idé fran Didrik Fréberg, som ar tranare i ABGS, for att behalla killarna
inom sporten som ar sa dominerad av tjejer. Didrik ar sjalv gymnast och har varit med i
landslaget i truppgymnastik med mera. Flera foreningar nappade pa idén och under hosten
2023 drog traningarna igang. Goteborgsgymnasterna ar med och en del av traningarna ar i
féreningens egen hall i Lundenhallen.

- Det har varit ett bra satt att skapa gemenskap mellan killarna som tranar
truppgymnastik har i Géteborgsomradet. Vara killar har verkligen uppskattat de har
traningarna, sager Felicia Cederstréom, som ansvarar for tavlingssektionen hos
Goteborgsgymnasterna.

Under varterminen &r det sex inplanerade gemensamma traningar for killar och utover
Gé6teborgsgymnasterna och ABGS sa ar Pixbo GF, Tempo, Kungalvsgymnasterna, Goteborgs
Turnforening och NIF-gymnasterna med i samarbetet. Killarna som deltar &ar 15-23 ar och
foreningarna hoppas pa att satsningen ska gora att fler killar kdnner gemenskap inom
truppgymnastiken och vill vara kvar langre. En av de som deltagit pa traningarna ar Erik
Nilsson som har trdnat gymnastik hos Goteborgsgymnasterna sedan han var 13 ar gammal.
Nu &r han 23 ar och har som mal att ndgon gang tévla i riksettan, som ar den hégsta
tavlingsnivan inom truppgymnastiken i Sverige.

- Det har varit valdigt roligt och utvecklande med de har samtraningarna. Det har varit
en harlig stdmning dar vi peppar och pushar varandra att vaga testa nya volter, sdger
Erik Nilsson.
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Om Goteborgsgymnasterna

Géteborgsgymnasterna dr en av kommunens storsta truppgymnastikféreningar med 1750 medlemmar.
Féreningen finns i éstra delen av staden fran Landala/Orgryte/Kalltorp och &nda ut till Bergsjén och
Lévgérdet. Géteborgsgymnasterna har en tydlig profil kring inkludering och vill vara en
gymnastikférening for alla. De har grupper for alla aldrar, fran 2 ar och till pensiondérer. En stor del av
verksamheten &r traningsgrupper men det finns ockséa en védxande tavlingssektion. De har dven
paragymnastik fér barn och ungdomar.
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