Gosta Cup 2024
13-14 april
PM 2

Information
Pa var hemsida goteborgsgymnasterna.se/gosta-cup/ hittar ni all information om
tavlingen sdsom tavlingsbestammelser, PM, tider, startordning mm.

Tavlingsledare:

Felicia Cederstrom
Gostacup@goteborgsgymnasterna.se
0793101919

Tavlingshall
Lundenhallen
Karralundsgatan 3
416 56 Goteborg

Narmsta busshallsplats ar Lundenskolan, dit gar buss 60. Det finns begransat antal
kostnadsfria parkeringar utanfor hallen.

For publik
Intrade for publik kostar 80 kr for alla fran 15 ar och uppat. Vi tar endast swish, informera
garna era grupper om detta.

Vi har en kiosk dar vi séljer bl.a korv med brod, kaffe, dricka, frukt, bullar och godis. Vi tar

endast swish i kiosken ocksa.

Tavlingsklasser & dagar

Lordag 13 april: Klass Nian, Klass Attan, Klass Sjuan pool 1 & Klass Sjuan pool 2
Sondag 14 april: Klass Sexan pool 1, Klass Sexan pool 2, Klass Femman, Klass Fyran

Se lista pa tider, fortraningsschema & startordning for respektive klass pa var hemsida.


https://goteborgsgymnasterna.se/gosta-cup/
https://goteborgsgymnasterna.se/gosta-cup/
https://www.google.com/maps/place/Lundenhallen/@57.7067445,12.0106579,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464ff3ce43b02959:0x7c3807986f9d767c!8m2!3d57.7067445!4d12.0106579!16s%2Fg%2F11gr4xhjvt?entry=ttu

Ackreditering
Ackrediteringen ar stationerad i entrén med markt skylt. Vid ankomst (senast 1 timme
innan tavlingsstart) anmaler ledaren truppen till ackrediteringen.
Foljande ska ocksa lamnas vid ackrediteringen:
 Ifyllda bedomningsunderlag i sex exemplar per gren
» Utdrag av pensum. OBS! Endast aktuella gymnaster i det ackrediterade laget ska sta
pa utdraget fran Pensum, ej hela féreningen.
» Deltagarlista for samtliga gymnaster och ledare som ska delta under tavlingen. Pa
deltagarlistan ska gymnasterna sta i samma ordning som pa utdraget fran Pensum.

Lank till deltagarlista
Lank till bedomningsunderlag_for niva 9-6
Lank till bedomningsunderlag for niva 4-5

Omkladningsrum

Omkladningsrummen &r méarkta med lag-namn och delas av minst tva trupper sa tank pa
att lamna utrymme i det fall ni delar rum med ett annat lag. Lamna ej vardesaker i
omkladningsrummen under tavlingsdagen, det finns begransat antal skap en trappa upp
dar man kan lasa in vardesaker, da behover man ta med eget héanglas. Varje ansvarig ledare
ser till att sin trupp/forening plockar upp och stadar efter sig i omkladningsrummet.

Uppvarmningshall

| anslutning till tavlingshallen ligger var teknikhall som finns tillganglig for att anvanda till
uppvarmning. | hallen finns fasta redskap sa som gropar, trampoliner och fasttrack. Vi vill
darfor be er att folja reglerna som finns i hallen, dessa sitter uppe pa vaggarna i hallen.

Ledarmote

Ledarmote halls vid redskapsfunktionadrernas bord i anslutning till trampettlandningen.
Minst en ledare fran vardera lag ska vara med pa ledarmaétet. Se tidsschema for villken
tid ledarmotet halls for respektive klass.

Fortraning

Enligt bifogat fortraningsschema. Var noga med att halla era tider under fortraningen.
Redskapsfunktionarer ar behjalpliga med framplock av de redskap ni vill anvanda under
fortraningen men ni trdnare ar ansvariga att det blir ratt.

Defilering

Defilering sker med hela laget. Defileringsordning ar efter startordning, lappar med
defileringsordning kommer sitta uppe i hallen vid tavling. Tank pa att foérbereda era
gymnaster i god tid infor defileringen.


https://www.gymnastik.se/download/18.146b18d5189f8acdf9c399db/1692275033343/Deltagarlista_F%C3%B6renings%2025%20gymnaster%20(ifyll).pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag

Tavling

Se till att vara klara och vistas pa inspringsytan tva lag innan det &r er tur, for att tévlingen
ska kunna flyta pa sa smidigt som maijligt. Vartifran inspring sker kommer vi visa under
ledarmotet.

Prisutdelning & resultat

Direkt efter sista tavlingsframtradandet, i varje klass/pool, satter sig gymnasterna lagvis
pa golvet for prisutdelning.

Klass Nian

Ingen resultatredovisning sker i hallen, under prisutdelning eller pa internet. Ingen
rangordning av lagen gors pa tavlingen. Medalj ges till samtliga gymnaster. Ledarna far
feedbacklapp fran domarna i samband med prisutdelningen.

Klass Attan & Sjuan

Ingen resultatredovisning sker i hallen eller under prisutdelning. Ingen rangordning av lagen
gors pa tavlingen. Medalj ges till samtliga gymnaster. Resultatlista skickas till ledarna efter
avslutad tavling.

Klass Sexan, Femman & Fyran

En 1:a, en 2:a och en 3:a utses och tilldelas medaljer. Resterande lag blir 4:or.

Det lag som fatt hogst slutpodng sammanlagt i alla tre grenar utses till totalsegrare och
tilldelas en pokal. Resultatlista skickas till ledarna efter avslutad tavling.

Musik

Musik ska skickas in pa mail senast 1 april till gostacup@goteborgsgymnasterna.se

Ett mail per lag (dvs 1-3 latar per mail, har flera lag samma musik skickas flera mail med
samma latar, men olika namngivna). Skriv férening, niva och lagnamn i amnesraden i
mailet. Filerna ska vara namngivna enligt féljande: startnummer.klass.lagnamn.redskap
och vara i mp3 format.

Har vi inte fatt in musik den 1 april sa valjer vi tavlingsmusik at er. Ta gdrna med
reservmusik om filen inte fungerar. Det &r ej tillatet med sang/text i musiken.

Domare

Domare samlas i domarrummet fér domarmaéte 1 timme innan tavlingsstart for
respektive klass. For att komma till domarrummet gar man upp for férsta trappan till
vanster i entrén, gar igenom glasdorren och direkt till forsta dorren pa hoger sida. Alla
domare kommer fa lunch och alternativen som finns att bestalla skickas ut innan
tavlingen av domaransvarig, Elin Amb, Elin@goteborgsgymnasterna.se



Redskap

Redskapsinformation lamnas in till redskapsansvarig inne i hallen innan fortraning.
Redskapsinformations-lappar finns lankade pa var hemsida, det kommer dven finnas
utskrivna pa plats. Redskapsuppstallningen ar fast och ledaren ansvarar for att
redskapen har ratt installning.

Niva 7-9 (Iordag)
e Airtrack + 4 ansatsklossar
 Station fran hojd — 2 ansatsklossar laggs upp i slutet pa airtracken
 Station handstaende fall (endast niva 8-9)
e 32 fjadrar Eurogym trampett
e 32 fjadrar Dorado trampett
e 36 fjadrar Dorado trampett
e Mjuk “skoltrampett”
» Mattberg 90-120 cm (niva 8-9) eller 120 cm (Sjuan)
e Forhojd ansats till trampett — 4 ansatsklossar
e Hoppbord Eurogym
e Mijukt hoppbord Eurogym
e Lang plint 6 eller 7 delar
e Landningsbadd "Happy landing” som tillval

Niva 4-6 (sondag)
e Tumblingolv LEG + 8 ansatsklossar
e 32 fjadrar Eurogym trampett
e 32 fjadrar Dorado trampett
e 36 fjadrar Dorado trampett
e 40 fjadrar Eurogym trampett
e Ansatsmatta
e Hoppbord Eurogym
e Landningsbadd "Happy landing” som tillval

Ovrigt
Enhetlig kladsel géller pa tavlingen. Inget draktkrav, t.ex. shorts och t-shirt eller linne och
leggings gar bra. Inget avdrag ges for skydd/bandage/tejp.

Ledare bér foreningsklader/sportslig kladsel, glom inte att ta av I6sa foremal som keps,
smycken och vaska nar ni gar ut pa tavlingsgolvet med ert lag. Det gar bra att tejpa
orhangen.

Fotograf kommer finnas pa plats. Kolla gdrna med era gymnaster om det &r ndgon som
inte ska/far synas pa bild.

Funktiondrer bar morkbla tréja med tryckt "funktiondrer” pa brostet. Sjukvardare finns pa
plats i anslutning till trampett- och airfloorlandning, de bar réd troja.



Dokument

Tavlingsregler
» Beddmningsreglemente Niva 6-9
e Tavlingsbestdammelser Niva 6-9

e Beddmningsreglemente Niva 3-5
e Tavlingsbestammelser Niva 3-5

Bedomningsunderlag
» Beddémningsunderlag Matta & Hopp Niva 6-9
» Beddmningsunderlag Fristdende Niva 6-9

e Beddmningsunderlag Trampett Niva 3-5
» Beddmningsunderlag Tumbling Niva 3-5
» Beddmningsunderlag Fristdende Niva 3-5

Ovriga dokument

Ni hittar féljande dokument ldnkade péa var hemsida HAR
e Lista pa anmalda lag & uppdelning pooler
e Tider & startordning Klass Nian
* Tider & startordning Klass Attan
e Tider & startordning Klass Sjuan pool 1
e Tider & startordning Klass Sjuan pool 2
e Tider & startorning Klass Sexan
e Tider & startordning Klass Femman
e Tider & startordning Klass Fyran
e Redskapsinformation Trampett Klass Nian, Attan, Sjuan
 Redskapsinformation Airfloor Klass Nian, Attan, Sjuan
e Redskapsinformation Trampett Klass Sexan, Femman, Fyran

Kontakt

Tavlingsledare Felicia Cederstrom, 0793-10 19 19
Vid fragor hor i forsta hand av er till: gostacup@goteborgsgymnasterna.se

Varmt valkomna & lycka till med
forberedelserna!


https://goteborgsgymnasterna.se/gosta-cup/
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fbfeaf/1707143183305/Bedo%CC%88mningsreglemente%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc1002/1707147007968/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5e2b18cd1863c12d1ba659a1/1676398648881/Nationellt%20bedo%CC%88mningsreglemente%20version%203.0.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.53f11f3818d87562b8654aa/1707389014653/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10ee/1707147093661/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Matta%20&%20Hopp%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.d62937a18d548ef24fc10e2/1707147065005/Bed%C3%B6mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%20Niv%C3%A5%206-9%20jan%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2d/1678978716767/Bedo%CC%88mningsunderlag%20Trampett%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2b/1678978716728/Bedo%CC%88mningsunderlag%20Tumbling%202023.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4e5eae2b186e4e59f4b1ef2c/1678978716751/Bedo%CC%88mningsunderlag%20Frist%C3%A5ende%202023.pdf

