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Rekordmanga gymnaster tavlar i Gosta cup!

I helgen fylls Lundenhallen med gymnaster nar Géteborgsgymnasterna arrangerar sin
arliga tavling Gosta cup. Det ar narmare 1200 gymnaster, fordelat pa ca 80 lag, som ska
tavla i truppgymnastik. Tavlingen pagar hela I6rdag-séndag och gymnasterna tavlar i
grenarna trampett, tumbling och fristadende.

| truppgymnastik tavlar gymnasterna i lag och pa Gésta cup ar det upp till och med 25
gymnaster i varje lag. Lagen tavlar i de tre grenarna fristdende, tumbling och trampett. Gosta
cup ar uppdelad i sex klasser, utifran vilken niva gymnasterna tavlar pa. Det & manga lag
fran Goteborg eller kranskommunerna men dven mer langvéaga deltagare fran Stockholm och
Skane tavlar pa Gosta cupii ar.

Tavlingsledare ar Felicia Cederstrém som ar huvudtranare och ansvarig for tavlingssektionen
hos Goteborgsgymnasterna. Hon har varit anstalld hos Géteborgsgymnasterna sedan 2021
och det hér blir hennes tredje Goésta cup. Hon ser fram emot helgen med rekordmanga
gymnaster anmalda.

- Det ar saklart kul att det &r s manga som ar anmalda i ar men jag ser mest fram
emot att fa ge alla gymnaster en jattekul tavling. Det kdnns extra viktigt att vi Gosta
cup far vara en positiv och rolig tavling for de yngre gymnasterna som téavlar for
forsta gangen, sager Felicia Cederstrom.

En hel tavlingshelg med flera tusen personer pa plats i Lundenhallen kraver en hel del
planering och hjalp fran foraldrar och gymnaster i féreningen. Redan under fredagen stalls
hallen i ordning med redskap. Da ar det ett stadigt gang med foraldrar som kommer och bar
in alla redskapen i sporthallen. Det tar tid att stélla i ordning allt som det ska vara.

- Det hade inte gatt att genomfora en san har tavlingshelg utan foraldrar som hjalper
till, berattar Felicia.

Nagra som kanske ar lite extra forvantansfulla &r kompisarna Stella Schedwin och Malva
Roos fran gruppen Grén 15 D som gor sin forsta gymnastiktavling. De &r 8-9 ar och har tranat
tillsammans i den har gruppen sedan hostterminen 2022.

- Det kénns roligt och spannande. Jag é&r inte sa nervés men kanske lite pirrig, sager
Stella Schedwin.

- Det kénns bra, men lite pirrigt. Man vill inte gdra nagot ” fel ” Aven om man vet att vi
tavlar pa en lag niva vill man gora sitt basta. Man vill att de ska kdnnas bra i kroppen.
Det ar ocksa roligt att fa visa upp vad man har dvat p3a, sdger Malva Roos.
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De har forberett sig infor tavlingen under varterminen och deras lag ska tavla i alla tre grenar;
fristdende, trampett och tumbling.

- Jag tranar ocksa hemma, till exempel att sta pa hander eller gora tricks pa min
airtrack. Just nu tranar jag pa handstaende och sparka 6ver i brygga. Och hjulningar
och rondater forstas, berattar Stella.

- Vi har haft extra-trdning och forldangt vissa traningar. Da har vi 6vat oss pa till
exempel fristaende. Vara tranare har skickat filmer till vara foraldrar ocksa, sa man
kan trana hemifrdn om man vill 6va extra, sdger Malva.

Det beréattar ocksa att det ar roligt att fa ha pa sig tavlingsdrakt for forsta gangen och att det
ar spannande och kul att vara med men att det inte finns nagon férvantan pa att vinna.
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Om Goteborgsgymnasterna

Géteborgsgymnasterna dr en av kommunens storsta truppgymnastikféreningar med 1750 medlemmar.
Féreningen finns i éstra delen av staden fran Orgryte/Kaélltorp och &nda ut till Bergsjén och Lévgérdet.
Géteborgsgymnasterna har en tydlig profil kring inkludering och vill vara en gymnasikférening for alla.
De har grupper for alla aldrar, fran 2 ar och till pensiondrer. En stor del av verksamheten &r
trdningsgrupper men det finns ocksa en véxande tédvlingssektion. De har dven paragymnastik fér barn
och ungdomar.
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