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Policy for gruppstruktur och
forflyttningar

Syfte och malsittning

GF Goteborgsgymnasternas gruppindelning bygger pa Svenska gymnastikférbundets
utvecklingsmodell. Utvecklingsmodellen ar uppdelad i stadier och nyckelfaktorer.
Malsattningen med var gruppstruktur ar att féreningen ska vara for alla, oavsett om
gymnasten vill tavla eller inte. Den ska skapa forutsattningar for att alla gymnaster ska
kunna traha pa’sin egen personliga niva. Forflyttning till tavlingsgrupper eller mellan
tavlingsgrupper ska ske utifran gymnastens ambition och kunskapsniva. Vi ska ha
nivaindelade tavlingsgrupper sa att alla gymnaster ska fa mojlighet att tévla med sin grupp
utifran gruppens tavlingsniva.

Gula Grupper - Lekande gymnastik

Vara gula grupper féljer stadiet "lekande gymnastik". Traningen ar varierad med enkla och
lekfulla aktiviteter. Det viktigaste ar att utdvarna kanner sig delaktiga, har kul och far utlopp
for fantasi och rorelsegladje. Ovningar och rorelser anpassas efter varje barns férméga och
stort utrymme ges for utveckling av grundmotoriska fardigheter. Aktiviteterna ar
aldersanpassade. All traning utgar fran att det ar viktigare att ha kul an att prestera. Tavlingar
forekommer inte.

Gula grupper tranar 50 min-1,25 timmar. Gruppindelningen sker enbart utifran alder.
Gymnasten gar i en gul grupp fran 2-7 ars alder. Traningen blir gradvis mer
gymnastikspecifik. Inga forkunskaper kravs for att fa bérja i en gul grupp.

Grona grupper - "larande gymnastik”

Vara grona grupper foljer stadiet "Larande gymnastik", har blir traningen mer
gymnastikspecifik men med fortsatt fokus pa allsidighet och variation av évningar och
uttrycksformer. De grundmotoriska fardigheterna ar i centrum och satts samman till att
forma gymnastikspecifika 6vningar. Vara grona grupper tavlar endast i var egen
foreningstavling Gosta Cup. Grona grupper tranar 1-2 ganger i veckan 1,5-2 timmar.

Hosten det ar gymnasten fyller 8 ar borjar man i en gron grupp och vi har grona grupper for
alla aldrar. Inga forkunskaper kravs for att fa bérja i en gron grupp.

Orangea grupper - “trana for ett aktivt liv”

Vara Orangea grupper foljer stadiet “tréana for ett aktivt liv”, har ar traningen allsidig, rolig,
utmanande och utvecklande. Den egna kroppens forutsattningar for rérelse och kénslan av
tillhorighet star i centrum. Stadiet valkomnar aktiva i alla aldrar, oberoende av
traningsbakgrund och vilken niva man vill trana pa. Orangea grupper tranar 1-2 ganger i
veckan 2 timmar.



Bla grupper - "trana pa att trana”

Vara blaa grupper gar efter stadiet "trdnar pa att trana". | detta stadie fokuserar vi pa
truppgymnastikens alla discipliner. Fokuset flyttas forsiktigt mot inlarning och utveckling av
mer komplexa 6vningar. Traningen blir mer strukturerad och kraver storre koncentration fran
utévarna. Fysisk forberedelse (styrka, flexibilitet och uthallighet) kompletterar grenspecifik
traning. Blaa grupper trénar tva ganger i veckan. Varje traning ar 2 timmar. En tréning har
framst fokus pa fristaende.

Hosten det ar gymnasten fyller 9 ar finns mojligheten att borja i en bla grupp. Vara blaa
grupper ar tavlingsgrupper och man tavlar i forsta hand pa lokal och regional niva.

Till en bla grupp gor gymnasten en intresseanmalan och vi forsoker da matcha en grupp
som passar gymnasten bast utifrdn gymnastens kunskapsniva och efter de évningar
gymnasten behéarskar. Méalet ar att forsoka halla vara tavlingsgrupper jamna i niva. Detta for
att gymnasten ska trivas sa bra som mogjligt i sin grupp och ska fa majlighet att vara med
och tavla med sin grupp.

For att kunna erbjudas en bla grupp ska:
e Gymnasten ha en vilja att tavla
e Gymnasten vara beredd att trdana tva dagar i veckan
e Gymnasten delta pa alla tre grenar (fristdende, tumbling och trampett)

Roda grupper - "trana och tavla”

Vara réda grupper gar efter stadiet "tranar och tavla". | detta stadiet fokuserar vi pa
truppgymnastikens alla discipliner. Fokuset ar flyttat mot inlarning och utveckling av mer
komplexa ovningar. Traningen blir mer strukturerad och kraver storre koncentration fran
utdvarna. Fysisk forberedelse (styrka, flexibilitet och uthallighet) kompletterar grenspecifik
traning. Roda grupper tranar 3 ganger i veckan. Varje traning ar 2 timmar. En traning ar en
fristdendetraning.

Hosten det ar gymnasten fyller 10 ar finns mojligheten att borja i en rod grupp. Vara roda ar
tavlingsgrupper och man tavlar i forsta hand pa lokal och regional niva, men dven pa
nationell niva. Gymnasten blir erbjuden plats i réd grupp utifran kunskaps- och
ambitionsniva. Malet ar att vara tavlingsgrupper ska vara jadmna i niva, sa att alla gymnaster
kan vara med och tavla pa sin grupps tavlingsniva.

For att kunna erbjudas en rod grupp ska:
e Gymnasten ha en vilja att tavla
e (Gymnasten vara beredd att trana tre dagar i veckan
e Gymnasten delta pa alla tre grenar (fristdende, tumbling och trampett)

Lila grupper - "trana for att tavia”

Vara lila grupper foljer stadiet "trana for att tavla". | detta stadium har man bestamt sig for att
satsa pa tavling. Utdvarna beharskar nu alla grundoévningar. Traningen inriktas darfor pa
inlarning av avancerade 6vningar och sekvenser. Forberedelser infor tavling och sjélva
tavlingsmomentet blir viktiga delar i utvecklingen.

Vara lila grupper &r tavlingsgrupper och man tavlar bade pa regional och nationell niva.
Hosten det ar gymnasten fyller 13 ar finns majlighet att borja i en lila grupp, da detta &r den
lagsta aldern som man far delta i tavlingar pa nationell niva. Lila grupper tranar minst tre
ganger i veckan. Varje traning ar 2-2,5 timmar. En tréning &r en fristdendetraning. Gymnasten



blir erbjuden plats i lila grupp utifran kunskaps- och ambitionsniva. Malet &r att vara
tavlingsgrupper ska vara jamna i niva, sa att alla gymnaster kan vara med och tévla pa sin
grupps tavlingsniva.

For att kunna erbjudas en lila grupp ska:
e Gymnasten ha en vilja att utvecklas i och genom gymnastiken och tavlandet ar ett
satt att na den utvecklingen
e Gymnasten vara beredd att tréana tre dagar i veckan
e Gymnasten delta pa alla tre grenar (fristdende, tumbling och trampett)

Gruppstorlek

Storleken pa grupperna varierar beroende pa antalet trénare, storlek pa hall och alder pa
gymnaster. Vi siktar pa att Gula grupper har max 1 gymnast/10 kvm hallyta. Sa en hall pa
180 kvm har max 18 gymnaster.

Grona och orangea grupper har max 25 gymnaster. | blaa grupper stravar vi efter att ha max
22 gymnaster. For roda, lila och svarta grupper stravar vi efter att ha max 18 gymnaster.

Undantag

Undantag fran principen om aldersindelning forekommer nar det ar nodvandigt for att
mojliggéra sammansattning av grupper pa basta satt eller da det behovs for den enskilda
gymnasten. Gruppforflyttningar gors alltid i man av plats, dven da alla andra kriterier &r
uppfyllda.

Antalet tranare per grupp

Vi har alltid minst tva tranare i hallen pa traningar for barn och ungdomar. Generellt har vi 2-5
tranare per grupp under varje traningstillfalle. Undantag kan ske i grupper med flera vuxna
som till exempel féralder/barn-grupp eller vuxengrupp.



