Medicinsk atgardstrappa

Detta material &r baserat pa Gymnastikférbundets
“Medicinska atgardstrappa” och syftar till att hjalpa
gymnaster, vardnadshavare och tranare i bedémningen
infor deltagande pa traning och tavling. Dokumentet kan
ocksa vagleda ovanstaende kring vilka atgarder som finns
som alternativ i olika situationer.

Generella riktlinjer

» Halsa satts alltid i forsta hand.

e Bedomning och uppratthallande av en god helhetshdlsa omfattar bade fysisk och
psykisk halsa.

e Barn och unga boér bedomas mer strikt an vuxna for att skydda unga individer fran
att skadas pa bade kort och lang sikt.

» Ett beslut om traningsbegransning eller tranings-/tavlingsstopp anvands i
specifika fall dar stor oro for gymnastens halsa finns. Exempelvis, nyupptackt
potentiell hjartproblematik, misstankt hjarnskada, undervikt, fysisk skada eller
bedomd infektion.

« Beslut maste, i sa stor utstrackning som mojligt, fattas i samforstand och i dialog
med den aktive och eventuella andra, som vardnadshavare och tranare.

« Tydlig atergangsplan ska upprattas i svara fall.

Uppdaterad oktober 2024.



https://www.gymnastik.se/download/18.7d308101185c4e90e39a44ce/1695890778075/Medicinsk%20%C3%A5tg%C3%A4rdstrappa.pdf

Individuell bedomning

Indikation pa problematik

Fortsatt
traning/tavling

 Radgivning via 1177/bedomning via lakare eller
fysioterapeut
Fortsatt o~ * Beddmning enligt GF rekommendation RED-S (relativ
traning/tavling energibrist/atstérning)

Uppfdljning Beslut om
gymnast/vardnadshavare traningsbegransning

» FOolj upp att gymnast kommer till vardgivare for
utredning/uppféljning.

» Meddela ansvariga tranare i gruppen.

Plan, genomforande och uppfdljning ansvarar

gymnast/vardnadshavare for i samrad med medicinsk support och

ansvariga tranare.

» Kansli stottar med hanvisning till vardgivare.

l

Fortsatt problematik /

v
L]

Atergang till
traning/tavling



https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821c211071932d7/1659355354215/digital_gymnastik_broschyr_atstorningar_juli2022.pdf

Typer av problematik

Fysisk skada

En kanning, dverbelastning eller fysisk skada som bedoms sa pass allvarlig att
gymnasten inte kan utfora de moment som deltagande i traning och/eller tavling
kraver utan risk for en aterskada, forvarra pagaende skadeproblematik eller skada
sig allvarligt.

Mojliga alternativ for bedomning
« Bedomning via leg. fysioterapeut, naprapat eller kiropraktor.
e Bedomning via lakare.

Mojliga beslut
« Beslut kring uppfoljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.
» Beslut kring ev. traningsbegransning eller tranings- och tavlingsstopp. Adekvat
behandlingsplan upprattas och genomfors via leg. resurs och synkas med
tranare i gruppen tills problemen inte langre kvarstar.

Atgirder efter beslut
» Hjarnskakning betraktas alltid som en hjarnskada. Omedelbart traningsstopp

och atergang under regi av medicinsk personal enligt hjarntrappa.

 FOlj upp att gymnast kommer till vardgivare for utredning/uppfoljning.

« Aterkoppla till ansvarig tranare i gruppen om beslut.

« Om gymnast och/eller vardnadshavare inte tar sitt ansvar kring rehabilitering
har ansvarig tranare majlighet att ta beslut om traningsbegransning eller
traning-/tavlingsstopp i samrad med fystranare pa kansliet.

Psykisk ohdlsa

En bedomd pagaende problematik som antingen gymnasten sjalv,
vardnadshavare, tranare eller annan patalar eller en medicinsk resursperson
konstaterar genom beddmning.

Moéjliga alternativ for bedomning
» Beddmning via lakare.
» Beddmningssamtal via leg. psykolog/psykoterapeut.

Moéjliga beslut
 Beslut kring uppféljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for

status/lage.
» Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att
traning kan okas enligt rekommendation.


https://goteborgsgymnasterna.se/sportrehab/

» Beslut kring ev. tranings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs
meddelar att trdning kan paborjas enligt rekommendation.

Atgirder efter beslut
« FOlj upp att gymnast kommer till vardgivare for utredning/uppfoljning.
« Aterkoppla till ansvarig tranare i gruppen om beslut.
« Om gymnast och/eller vardnadshavare inte tar sitt ansvar kring rehabilitering
har ansvarig tranare majlighet att ta beslut om traningsbegransning eller
traning-/tavlingsstopp i samrad med fystranare pa kansliet.

Energibrist/atstorning

En misstankt pagaende relativ energibrist eller utvecklad atstorning som bedéms
kunna dventyra gymnastens halsa pa kort eller |lang sikt. Indikatorer kan vara
flaggning fran halsokontroll i skolan och/eller oro fran tranare.

Mojliga alternativ for bedomning
e Bedomning utifrdn Gymnastikforbundets handlingsplan vid RED-S
(Gron/Gul/Raod).
« Beddmning via lakare pa vardcentral/specialistenhet/privat.
« Bedomningssamtal via leg. psykolog/psykoterapeut/nutritionist/dietist pa
vardcentral/specialistenhet/privat.

Méjliga beslut
« Beslut kring uppfdljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.
» Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att
tréning kan dkas enligt rekommendation. Moderat risk enl. RED-S.
e Beslut kring ev. trédnings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs
meddelar att traning kan paborjas enligt rekommendation. Hog risk enl. RED-S.

Atgirder efter beslut
 Folj upp att gymnast kommer till vardgivare for utredning/uppfoljning.
« Aterkoppla till ansvarig tranare i gruppen om beslut.
« Om gymnast och/eller vardnadshavare inte tar sitt ansvar kring rehabilitering
har ansvarig tranare majlighet att ta beslut om traningsbegransning eller
traning-/tavlingsstopp i samrad med fystranare pa kansliet.

Infektion/sjukdom
En pagaende infektion och/eller sjukdom i kroppen och som bedéms kunna
dventyra gymnastens hélsa pa kort eller Iang sikt. Se “Riktlinjer vid sjukdom”.



https://www.gymnastik.se/download/18.2a8131331821c211071932d7/1659355354215/digital_gymnastik_broschyr_atstorningar_juli2022.pdf
https://goteborgsgymnasterna.se/wp-content/uploads/2024/10/Riktlinjer-vid-sjukdom-2.pdf
https://goteborgsgymnasterna.se/wp-content/uploads/2024/10/Riktlinjer-vid-sjukdom-2.pdf

Mojliga alternativ for bedomning
« Egen bedomning i hemmet (tecken och symtom pa virus-/bakterieinfektion).
 Folja foreningens "Riktlinjer vid sjukdom”.
 Radgivning via 1177/beddmning via lakare pa vardcentral.

Mojliga beslut

« Beslut kring uppfdljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.

 Beslut kring ev. traningsbegransning till infektionen konstaterats inte langre
kvarstar och/eller tills leg. medicinsk resurs meddelar att trédning kan pabdrjas
enligt rekommendation.

 Beslut kring ev. tranings- och tavlingsstopp till infektionen konstaterats inte
langre kvarstar och/eller tills leg. medicinsk resurs meddelar att tréaning kan
paborjas enligt rekommendation.

Atgirder efter beslut
 Folj upp att gymnast kommer till vardgivare for utredning/uppfoljning.
« Aterkoppla till ansvarig tranare i gruppen om beslut.
« Om gymnast och/eller vardnadshavare inte tar sitt ansvar kring rehabilitering
har ansvarig tranare majlighet att ta beslut om traningsbegransning eller
traning-/tavlingsstopp i samrad med fystranare pa kansliet.

Menarche

En sen eller utebliven menstruationsdebut vid fyllda 16 ar eller bortfall av mens i
mer an tre manader utan att vara gravid som bedéms kunna dventyra gymnastens
halsa pa kort eller Iang sikt. Kan vara en konstaterad problematik som antingen
gymnasten sjalv, vardnadshavare eller tranare patalar. Indikatorer kan vara
flaggning fran halsokontrollen i skolan.

Mojliga alternativ for bedomning/behandling
» Rekommenderas initial bedomning kring RED-S/atstorning och/eller psykisk
ohalsa via leg. psykolog for helhetsbild av eventuell problematik.
» Rekommenderas utredning via Endokrin — specialistenhet.

Mojliga beslut
 Beslut kring uppféljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for
status/lage.
» Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att
traning kan okas enligt rekommendation.
» Beslut kring ev. tranings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs
meddelar att traning kan paborjas enligt rekommendation.


https://goteborgsgymnasterna.se/wp-content/uploads/2024/10/Riktlinjer-vid-sjukdom-2.pdf

Atgirder efter beslut
» FOlj upp att gymnast kommer till specialistenhet for utredning/uppféljning.
« Aterkoppla till ansvarig tranare i gruppen om beslut.

Ovrig misstankt sjukdom

En misstankt problem-/sjukdomsbild som beddms kunna aventyra gymnastens
halsa pa kort eller 1ang sikt. (ex. arytmi pa hjartmuskel, Iagt eller hogt blodvarde
samt anemi (blodbrist) eller [agt D-vitaminvarde. Kan ha flaggats for vid
halsokontroll i skolan eller ha upptéackts vid annan vardgivare och kommit till
tranares kannedom.

Mojliga alternativ for bedomning/behandling
« Rekommenderas bedomning vid egen listad vardcentral eller specialistenhet
for uppfdljning.

Moéjliga beslut
 Beslut kring uppféljning via direkt kontakt med gymnast/vardnadshavare for

status/lage.

» Beslut kring ev. traningsbegransning tills leg. medicinsk resurs meddelar att
traning kan okas enligt rekommendation.

» Beslut kring ev. tranings- och tavlingsstopp tills leg. medicinsk resurs
meddelar att traning kan paborjas enligt rekommendation.

Atgirder efter beslut
» Vid misstankt hjartproblematik bromsa/stoppa traning omedelbart och folj
upp att gymnast kommer till specialistenhet for utredning/uppféljning.
 Vid 6vriga problematiker - folj upp att gymnast kommer till
utredning/uppfoljning.
« Aterkoppla till ansvarig tranare i gruppen om beslut.



