GOSTA CUP 2025
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GF Goteborgsgymnasterna halsar er varmt
valkomna till Gosta Cup 2025!

Tavlingsdatum: 5-6 april
Tavlingshall: Lundenhallen, Kérralundsgatan 3, 416 56 Géteborg

Kontakt

Anmadlan, information & alla dokument hittar ni pa var hemsida
https://goteborgsgymnasterna.se/gosta-cup/

Tadvlingsansvarig

Felicia Cederstrom
Tavling@goteborgsgymnasterna.se
+46 793101919

Tadvlingsklasser & genomforande

Tavlingsklasserna vi erbjuder ar 9-4. Klasserna ar uppdelade i grencuper: Trampett,
Airfloor/tumbling och Fristdende. Laget véljer sjalv i vilka grenar man vill delta i. Vid manga
anmalda lag i samma klass kommer lagen delas upp i pooler, varje pool ar en tavling.

| klass 7 har vi en yngre och en &dldre pool, i den aldre poolen (fran 10 ar) sker prisutdelning. Se
mer information under prisutdelning.

OBS! | klass 9-7 genomfors tavling i matta/tumbling pa luftgolv/airfloor.

Maxantalet gymnaster per trupp ar 30 stycken, 6-18 gymnaster tilldtna per varv. Klasserna ar
oppna for flicklag, pojklag och mixlag dar alla tavlar mot alla under samma férutsattningar.
Antalet pojkar respektive flickor kan variera inom truppen.

Tavlingsbestammelser hittar ni pa var forenings hemsida. De ldses tillsammans med
Svenska Gymnastikforbundets bedémningsreglemente senaste versioner.

Anmadlan & avgift

Anmalan gors via var hemsida senast den 23 februari. Innan ni anmaler ert lag ar det
viktigt att I1dsa igenom tavlingsbestdmmelserna och se till att ni gér anmalan till den klass
som ar bast lampad for just ert lag. Anmalningsavgiften ar 300kr/lag/gren samt
85kr/gymnast.

Faktura skickas ut pa mail till varje forening efter tavlingen. Strykningar efter sista
anmalningsdag betalar hela anmalningsavgiften.


https://goteborgsgymnasterna.se/gosta-cup

Prisutdelning
Prisutdelning enligt Gymnastikférbundets rekommendationer kring_resultat & cermonier

Klass Nian

Ingen resultatredovisning sker i hallen, under prisutdelning eller pa internet. Ingen
rangordning av lagen gors pa tavlingen. Medalj ges till samtliga gymnaster. Ledarna far
feedback-lappar i samband med prisutdelningen.

Klass Attan, Sjuan yngre
Ingen rangordning av lagen gors pa tavlingen. Medalj ges till samtliga gymnaster. Ingen
resultatredovisning sker i hallen. Resultatlista skickas till ledarna efter avslutad tavling.

Klass Sjuan dldre
En 1:a, en 2:a och en 3:a utses och tilldelas medaljer. Resterande lag blir 4:0or och
presenteras i bokstavsordning. Resultatlista skickas till ledarna efter avslutad tavling.

Klass Sexan, Femman och Fyran

En 1:a, en 2:a och en 3:a utses och tilldelas medaljer. Resterande lag blir 4:or.

Det lag som fatt hogst slutpodng sammanlagt i alla tre grenar utses till totalsegrare i
mangkamp och tilldelas en pokal. Resultatlista skickas till ledarna efter avslutad tavling.

Domare

Domare tillsatts och bekostas av deltagande forening. Domarens utbildningsniva skall
spegla den niva som féreningens anmalda lag skall tavla pa.

Deltagande lag fran forening:
1-3 =1 domare/tyckare
4-5 =2 domare/tyckare
6 och fler = 3 domare/tyckare

Det &r det totala antalet lag fran varje forening som raknas ihop och avgor antalet
domare. En domare démer samtliga pass under en tavlingsdag. Beroende pa tillgadng kan
det hdanda att vissa domare far doma bada tavlingsdagarna. Anmald domare kommer av
arrangoren att placeras for bedomning enligt behov, men vi forsoker att ta hansyn till
onskemal dar det ar mojligt. Forening utan ratt antal domare debiteras en avgift pa 2000
kr per saknad domare och lagen far tavla i man av plats. En avgift pa 2000 kr faktureras
daven om anmald domare inte kommer till sitt domarpass (undantag vid sjukdom).

PM2

Skickas ut senast 4 veckor innan tavling.


https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf

Redskap

For niva 7-9
» Airtrack + 5 ansatsklossar
 Station fran hojd — 2 ansatsklossar laggs upp i slutet pa airtracken (niva 8, 7)
 Station handstaende fall (niva 9, 8)
e 32 fjadrar Eurogym trampett
e 32 fjadrar Dorado trampett
e 36 fjadrar Dorado trampett
e Mjuk “skoltrampett”
» Satsbrada (niva 9)
* Mattberg 90-120 cm (niva 9-8) eller 120 cm (niva 7)
e Forhojd ansats till trampett — 4 ansatsklossar
e Hoppbord Eurogym
e Plint 6 eller 7 delar
e Landningsbadd "Happy landing” som tillval

For niva 4-6:
e Tumbling + 8 ansatsklossar
e 32 fjadrar Eurogym trampett
e 32 fjadrar Dorado trampett
e 36 fjadrar Dorado trampett
e Ansatsmatta
e Hoppbord Eurogym
e Landningsbadd "Happy landing” som tillval

For besokare

En entréavgift for besokare kommer att tas ut. Vi kommer att ha en kiosk dar vi saljer
enklare matalternativ och fika. Vi tar endast Swish.

Bilagor

Tavlingsbestdmmelser Gosta Cup 2025

Gymnastikférbundets Regionala tavlingsregler niva 6-9
Gymnastikférbundets Regionala tavlingsregler niva 3-5

Varmt vialkomna!



https://goteborgsgymnasterna.se/wp-content/uploads/2025/01/Tavlingsbestammelser-2025.pdf
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-3-5

