Verksamhetsberaittelse 2024
GF Goteborgsgymnasterna

GF Goteborgsgymnasternas verksamhetsberattelse for verksamhetsaret
2024-01-01 till 2024-12-31.

Styrelsen

Den nya styrelsen valdes pa arsmétet och har sedan dess haft foljande
sammansattning:

Ordférande Johanna Lindbom
Vice Ordforande Pauline Blomqvist
Kassor Pauline Blomqvist
Sekreterare Asa Akesson
Ledamot Sofia Andersson
Ledamot Mohammad Alzouabi
Suppleant Cilla Andersson
Suppelant Lorena Silva (avgick)
Revisor Per Thornadsson
Revisor Lina Lovgren

Foreningens styrelse har protokollférda styrelseméten en gang/manad som
standard samt en utvecklingsdag tillsammans med kansliet. Méten sker som regel
pa vart kansli men ibland sker moten dven digitalt. Mellan métena har styrelsen
Iopande diskussioner samt beslutsfattande tillfallen via Slack.

Kansliet

Felicia Cederstrom, tavlingsavsvarig, 100 %

Sofia Saljo, verksamhetschef, 100 %

Elin Amb,Teknik- och fystranare 50 %, foreningskonsulent 50 %
Amanda Ebanks, ansvarig barngymnastik, 100 %

Thea Bjorklund, traningsavsvarig, 75 %

Amanda Bergstén, ansvarig barngymnastik, 100 % (frdn december)



Samverkan & engagemang

Som forening vill vi vara aktiv i samverkan med andra foreningar, kommunen och
andra aktorer. Vi deltar pa brukarrad i Lundenhallen tillsammans med IOFF och har
|I6pande kontakt med IOFF angdende lokaler och event.

Vi deltar pa de samverkanstraffar som RF-SISU arrangerar dar vi bade traffar andra
idrottsféreningar och traffar personal fran RF-SISU. Vi har god kontakt med
socialforvaltningen (féreningsstod) bade i centrum och nordost och deltar pa
deras lokala natverkstraffar. Socialforvaltningen arrangerar ocksa tillfallen da
foreningar har mojlighet att vara med och tycka till om olika saker eller traffa
politiker.

Vi har I6pande samverkan med Gymnastikforbundet Vast och andra
gymnastikforeningar. Vi ar anslutna till Idrottsklivet tilsammans med Svenska
gymnastikforbundet.

Vi har nara kontakt med den anpassade grundskolan som ligger granne med oss i
Gamla Lundenskolan. Vi har ocksa fortsatt haft “prova pa” for anpassade
grundskolor samt anpassade gymnasieskolor fran hela staden.

Vi har dven detta ar deltagit pa idrottsskolan med Parasportforbundet.

Vi har utvecklat vart arbete genom Idrottsklivet och har under 2024 haft 13 grupper
i Lovgardet, Bergsjon och Hammarkullen.



Arrangemang

Gosta cup

Gosta Cup ar en trupp-tavling som féreningen arrangerar under varen varje ar.
Tavlingen har i syfte att férbereda gymnaster, tréanare och blivande domare for
tavlingsarrangemanget. Det &r i sin tur en tavling som ska utmana och bidra till
gladje och gemenskap inom regionens féreningar. Tavlingen erbjuder
tyckarbedéomning och domarbedémning. Det var narmare 1200 gymnaster, fordelat
pa ca 80 lag, som ska tavlade i truppgymnastik. Tavlingen pagick en hel helg och
gymnasterna tdvlade i grenarna trampett, tumbling och fristaende.

Julapan

Som avslutning av hostterminen arrangerar féreningen varje ar Julapan. Julapan ar
en foreningsuppvisning dar alla foreningens grupper far visa upp vad de har tréanat
pa under terminen. Vi genomférde Julapan den 8 december i Partille Arena! Det var
en otroligt fin dag da hela féreningen kunde samlas tillsammans for att avsluta
terminen och aret.

Lager

Under 2024 genomforde vi lager pa alla lov. Till vara lager bjuder vi dven in de barn
som inte redan tranar hos oss. Under sommaren hade vi sommarlager v 25-32
(forutom v 30). Det var 200 barn som gick pa vara ordinarie lager. Vi hade ocksa en
oppen lagervecka som var gratis.

Westpride

Vi deltog pa Prideparaden tillsammans med RF-SISU och kommer att gora det dven
fortsattningsvis.

Vi genomférde ocksa en uppvisning med regnbagstema i Lundenhallen som en del
av Westpride.



Tranare

Sammanlagt under aret 2024 har foreningen haft 319 stycken tranare, jamfort med
258 st under ar 2023. Foreningen star for utbildningar hos Svenska
gymnastikforbundet for de tranare som behdver vidareutbilda sig. Under 2024 har
vara tranare gatt 114 utbildningar hos Svenska gymnastikforbundet.

Vi har ocksa haft en del interna utbildningar utifran vad tranarna behéver pa den
nivan de ar pa. For gula trdnare har vi jobbat pa med “grundtrénare-paketet”.

Vi har mal att alla grupper ska ha tranare med ratt utbildning for den nivan som de
ar tranare for. Alla grupper ska ha minst en tranare som har utbildning:

Lila=Trupp D
Ro6d = Trupp C
Bla = Trupp B

Gron = Trupp A
Gul = Grundtranare (Internutbildning)

Grupper och medlemmar

Under aret 2024 landade vi pa 2308 medlemmar, jamfort med 1753 medlemmar
2024.

Vi skapar vara grupper utifran Gymnastikforbundets utvecklingsmodell. De nya
grupperna ar framforallt manga fler gula och gréna grupper. Vi har fler para-
grupper och fler grupper i utsatta omraden. Vi har ocksa kunnat starta nagra fler
tavlingsgrupper.

Vi har jobbat med vara trivselregler for alla grupper och haft vardegrundsveckor
med alla grupper.



Lokaler & redskap

Vi bedriver ungefar halften av var verksamhet i var truppgymnastikanpassade hall i
Lundenhallen. Utover detta bedriver vi aven verksamhet i skolidrottshallar i dstra
Goteborg. Fran Lunden/Kalltorp/Bjorkekarr och ut till
Gamlestaden/Kviberg/Kortedala. Vi har ocksa verksamhet i tre av Goteborgs
sarskilt utsatta omraden (Bergsjon, Hammarkullen och Lovgardet).

Kansliet finns kvar pa Prastgardsangen 23. Det ar 125 kvm stort och rymmer
arbetsplatser for kanslipersonalen samt forvaring for drakter och andra saker. Vi
har ocksa ett motesrum dar vi kan ha moéten med tranare och aven utbildningar.

Under 2024 har vi fortsatt investerat och utrustat Lundenhallen samt 6vriga hallar
med redskap for att kunna bedriva fullgod verksambhet. Vi har kdpt trampetter och
landningsbaddar for att kunna arrangera rikstavlingar i truppgymnastik. Vi har kdpt
fler skol-trampetter och sma airtracks sa att det finns for grona gymnaster som
tranar utanfér Lundenhallen.

Under hosten forberedde vi for att starta upp rytmisk gymnastik och det gjorde att
vi behovde kopa in mattor till de hallar som vi ska anvanda och dven handredskap
for nyborjare.

Redovisningsbyra

Lopande bokforing gors internt men Ludvig & co hjalper oss med I6ner, att
rapportera arvoden till Skatteverket och bokslut.



Tavlingar

Foreningens alla tavlingsgrupper har under aret stallt upp i flertal
foreningstavlingar i region vast och i féreningens tavlingsarrangemang Gosta Cup.
Vara aldsta tavlingsgrupper har dven stallt upp i nationella rikstavlingar runt om i
Sverige. Vi har sett fina resultat fran flertalet grupper under aret, gymnaster och
tranare har upplevt mycket gladje kring tavlingsmomenten.

Kommunikation & sociala medier

Vi har jobbat vidare med att utoka kommunikationen via hemsida och sociala
medier. Detta for att starka foreningens position och etablera tydligare och mer
effektiv kommunikation med bade medlemmar och allmanheten. Vi har haft som
mal att na 600 foljare pa Facebook, 1500 féljare pa Instagram och 1000 pa Tiktok
vilket vi har uppnatt! Vi har tagit fram en kommunikationsstrategi for att det ska
vara tydligt for alla hur vi ska jobba med de olika kanalerna pa ett strukturerat satt.

Styrelsens slutord

Vi i styrelsen vill hdarmed tacka alla vara fantastiska medlemmar for aret 2024. Vi
har haft ett spannande ar dar vi har kunnat goéra en stor utveckling av féreningen
och ta flera steg framat. Féreningen har vaxt och vi blivit manga fler trdnare och
gymnaster. Vi ar stolta och glada dver var forening och var férhoppning &r att vi
tillsammans kan skapa ytterligare ett inspirerande gymnastikar dar god
kamratanda och gymnastikgladije rader.



