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Tävlingspolicy 
 
Vid deltagande i tävling förväntas medlemmar i GF Göteborgsgymnasterna uppträda som 
goda kamrater, visa respekt för varandra och andra samt arbeta för god laganda. Alla som 
representerar GF Göteborgsgymnasterna förväntas visa gott omdöme.  
 
Syfte  
GF Göteborgsgymnasterna strävar efter att ha tydliga riktlinjer kring tävling.  

Deltagande i trupp-tävling 
Innan anmälning till tävling ska ansvarig för tävling i förening meddelas, som hjälper till med 
anmälan samt att svara på eventuella frågor. Tränare ska skapa goda förutsättningar för alla 
gymnaster att delta på tävling. Vid deltagande i trupp-tävlingar som utgår från Regionala 
tävlingsregler nivå 6-9 ska tränare välja tävlingsnivå och varv som majoriteten av 
gymnasterna kan vara med på. Friståendet ska utformas så att hela gruppen kan vara med, 
alternativt ha två friståendelag då det är möjligt. 

Tävlingsbestämmelser, reglementen och andra bilagor som rör tävlingar ska läsas igenom 
och följas av tränare.  

Klädsel vid trupp-tävling 
Gymnasternas klädsel ska vara idrottslig, väl åtsittande och identiska för gymnaster i 
samma lag. Underkläder, skor, logotyper och nyanser/slitage på klädsel behöver ej vara 
identiska. Tjejer och killar behöver inte ha samma klädsel på de lägre nivåerna. Det går t ex. 
bra att tjejerna i laget har dräkt och att killarna har t-shirt och shorts. Men dessa ska vara 
enhetliga i de olika uppsättningarna. 
 
Skydd, bandage och tejp i valfri färg är tillåtet. Användning av fotbeklädnad eller 
gymnastikskor är valfritt. Inga smycken får bäras. Undantag för nytagna hål/piercing får 
tejpas över (med hudfärgad tejp). 
 
Föreningen köper in och tillhandahåller dräkter vid tävlingar och uppvisningar. Senast 4 
veckor innan evenemanget ska gruppens tränare meddela kansliet när gruppen behöver 
dräkterna. Gymnaster får inte ta med sig dräkter hem. Tränare ansvarar för att dela ut och 
samla in dräkter efter användning och lämna tillbaka till kansliet. Tränaren kollar igenom alla 
dräkter och meddelar kansliet om någon/några dräkter är trasiga. Tränare tvättar inte 
dräkterna själva utan det sköter kansliet. 
 
Klädsel vid tävling för tränare 



Tränare ska bära föreningskläder på tävling (som kan lånas från kansliet vid behov). Tränare, 
oavsett om man passar eller står vid ledet, får inte bära lösa föremål t.ex. smycken, klockor, 
tofsar på armarna och ringar (Undantag är nytagna hål/piercing som får tejpas över med 
beige/brun tejp). 
 
 
Kostnader i samband med tävling 
 
Föreningen står för: 

● Anmälningsavgifter och andra tävlingsavgifter. 
● Utlåning av tävlingsdräkter (för trupp, alla nivåer och RG, grön-blå). 
● Utlåning av föreningskläder till tränare. 
● Resa och boende för en tränare/tävling i rytmisk gymnastik. 

 
Gymnaster står för: 

● Resor till tävlingar. 
● Tights/strumpbyxor till tävlingsdräkt 
● Föreningskläder och eventuellt andra kläder (t.ex. förträningskläder). 
● Tillbehör till håruppsättning som t.ex. hårspray, tofsar och hårnålar. 
● Trupplag står för tränarnas resa, boende och mat (buss och boende i skolsal). 

 
Anmälan till tävling är bindande så om gymnasten ändrar sig efter att sista anmälningsdag 
har passerat så behöver hen ändå stå för resa, boende och mat.  
 
 
Resa till tävling 
Se “Policy för trygga idrottsmiljöer” för information kring resa till tävling.  
 


