Traning 10 Bakatkullerbytta till spannung

Pass 1 - matta, bakat

Rondat fran hojd

Flickis med upp och nedvand voltkudde




Trﬁning 10 Axeltryck upp pa hojd
Pass 2 - bord

Axeltryck mot vagg

Lagt overslag pa satsbrdada

Landning fran héjd (garna med
halvsrkuv)




