Inbjudan:
Regionstavling Goteborg

Rytmisk Gymnastik

GF Goteborgsgymnasterna och Gymnastikforbundet halsar er valkomna till
Regionstavling den 16:e november 2025 i Goteborg.

Tavlingsklasser

Fria klassen — Fristdende eller 1 valfritt handredskap. Bedoms endast i
utférande

Ungdom 2015 — Tva valfria program, minst 1 med redskap
Ungdom 2014 — Tva valfria program, minst 1 med redskap
Ungdom 2013 — Tv4 valfria program, minst 1 med redskap
Junior BAS 2011 — Tva valfria redskapsprogram

Junior BAS 2010 — Tva valfria redskapsprogram

Junior BAS 2009 — Tva valfria redskapsprogram

Junior Fig (2011 - 2009) — Tva valfria redskapsprogram
Senior BAS — Tva valfria redskapsprogram

Senior FIG — Tv4 valfria redskapsprogram

DTQ Ungdom — Valfritt redskap enligt gallande regler

DTQ Junior — Valfritt redskap enligt géllande regler

DTQ Senior — Valfritt redskap enligt gallande regler

Observera att det kan komma att ske &ndringar i tévlingsupplagget i samrdd med RTK utifrdn antal

anmalda deltagare
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Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Victoria Sposato http://goteborgsgymnasterna.se
076 007 24 13 031 373 50 55
victoria@goteborgsgymnasterna.se Kansli@gotebogsgymnasterna.se

Viktiga datum

16 september Anmalan till tévlingen stanger
Vecka 39 Pm gar ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning
Vecka 43 Deadline for inlamning av musik

Det &r viktigt att respektera deadlines for arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga. Obs!
Arrangdren &ger rétt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost eller ta ut en férseningsavgift om 500
kr/férening. Bestéallningar ar bindande.

Anmalningsavgift
Anmalan goérs pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/. Sista anmalningsdag ar 16:e september.

Anmalningsavgift vid nationella tévlingar i Rytmisk gymnastik &r 550kr/ individuell gymnast,
650kr/duo/trio, 1100kr/trupp, 1300kr/lag . Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter
att tavlingen genomfdrts Gymnastikforbundet

Administrativ avgift

Utdver tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:

50 kr/individuell gymnast
100 kr/DT

300 kr/trupp

300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikférbundet tillsammans med anmalningsavgiften
(och tillfaller sedan arrangérsféreningen).

Tavlingshall
Lundenhallen, Karralundsgatan 3, 416 56 Goéteborg

Yta och takhojd

Det kommer att finnas en matta for tavling 13x13m enligt tavlingsbestammelser (FIG apparatus
norms), och en mindre fér uppvarmning i separata delar av hallen som ar avskadrmade fran varandra.

Takhojd 11 meter.
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x464ff3ce43b02959:0x7c3807986f9d767c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Musik

Mer info kommer i PM.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder féljande:
| vart café finns enklare luncher att kdpa och fika till tavlande samt besdkande.

P& Hotel Orgryte finns en restaurang som ligger ca 200 meter fran tavlingshallen, dit man kan g& och
ata bade lunch och middag om 6nskas.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pd vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:
e Dialog Hotel Orgryte
e Spar hotel Garda

Scandic &r Gymnastikforbundets partner for boende pa tévlingar, konferenser och event. Hotellkedjan
har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo p& hotell i samband med tavling.

Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller kontakta

sport@scandichotels.com.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler.

Eventuella fragor kan skickas till rg@gymnastik.se.

Det &r ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdmmelser samt att kontrollera pa
hemsidan att man har en senaste version av dessa inf6r varje téavling.

Observera specifikt den nya bilagan om tillatna kroppssvarigheter och uppdaterade aldersklasser for
2025.

Tavlingens start och slut
Preliminart Tidsschema och startordning skickas ut under vecka 41 i PM

Tavlingslicens
Varje férening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

I samband med anmalan till Regionstavling Géteborg ska féreningen
aven anmala en domare (minst regiondomare) foér att ddéma. Gymnastikférbundet kommer
lotta fem av de anmalda domarna till att déma.

Arrangdren star for mat till domare under pagdende tavling.


https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:

e Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja Gymnastikférbundets
uppférandekod.
Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Utbildningskrav

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav foér rytmisk gymnastik 2025!

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppagifter till foreningen och ansvarig
for anmadlan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andam&l med behandling av personuppgifter i samband med tévlingsanmélan:
Téavlingsadministration, férbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration.
Lagringstiden fér dina personuppgifter varierar utifrén vad uppgifterna behévs till. Utgdngspunkten &r
att uppgifter inte ska sparas ldngre dn vad som behévs for aktuellt dndamaél.

PM

PM1 skickas ut via mail en vecka efter sista anmalningsdag till tévlingen och PM2 skickas ut tre veckor
innan tavlingen

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:. lydliga svedea

Vara sponsorer

uNISPaRTS S\Ig% Scandic
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