PM: Regiontavling

oteborg

Rytmisk gymnastik

Gf Goteborgsgymnasterna och Gymnastikforbundet hélsar er vialkomna till lag
Regiontavling Goteborg 16:e november 2025 i Géteborg.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Fria klassen — Fristaende eller 1 valfritt handredskap. Bedoms endast i
utforande

Ungdom 2015 - Tva valfria program, minst 1 med redskap
Ungdom 2014 - Tva valfria program, minst 1 med redskap

Ungdom 2013 - Tva valfria program, minst 1 med redskap

Pre-junior Bas 2012 Tva valfria redskapsprogram

Junior BAS 2011 — Fyra program utom bedémning
Junior BAS 2010 — Fyra program utom beddmning
Junior Fig (2011 - 2009) — Fyra program utom beddmning
DTQ Ungdom - Valfritt redskap enligt gdllande regler

DTQ Junior — Valfritt redskap enligt gallande regler

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Victoria Sposato http://goteborgsgymnasterna.se

076 007 24 13 031 373 50 55
victoria@goteborgsgymnasterna.se Kansli@gotebogsgymnasterna.se




Viktiga datum

16 juli Anmalan till tdvling 6ppnar

16 september ~ Anmalan till tavlingen stanger

Vecka 39 Pm gér ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning

Vecka 44 Deadline for inlamning av musik ( Mailas till Victoria@goteborgsgymnasterna.se)

Tavlingshall
Lundenhallen, Kérralundsgatan 3. 416 56 Goteborg.

Narmaste hallplats ar Lundenskolan som ligger i nara anslutning till Lundenhallen. Hit gar
buss 60. Parkeringsméjlighet i form av avgiftsparkering finns tillgénglig vid hallen.

Ta sig till Goteborg gors bast via tag/buss till Goteborgscentral alternativt flyg till Landvetter
flygplats. Fran Goteborgs central gar buss 60 direkt till tdvlingshall och ett alternativ pa
boende hos Orgryte hotell.

Tavlingsgolv & takho6jd

Det kommer att finnas en matta for tavling 1300x1300cm enligt tavlingsbestammelser (FIG
apparatus norms), och en mindre f6r uppvarmning i separata delar av hallen som ar
avskdrmade fran varandra.

Takhdjd 11 meter.
Tavlings- och traningstider

Sondag 16:e oktober
Hallen 6ppnar 09.00

Fortraning 09.15-10.15
Defilering 10.20
Tavlingsstart 10.30
Fria klassen, Fria klassen trupp 10.30-11.30
Paus 5 min
Ungdom 2015 & 2014 11.30- 12.45
Lunch 12.45-13.15
Ungdom 2013 13.15- 15.15
Paus 10 min Uppvisning Gf Goteborgsgymnasterna
Pre junior 2012, Ungdom DT, Junior DT ,Junior 2011, 2010, Senior Fig 15.25-16.35
Tavling slut 16.35
Uppvisning Gf Goteborgsgymnasterna
Prisutdelning 16.40

Startordning
Bifogas i bilaga i utskick.

Musik

Musik mailas in till Victoria@goteborgsgymnasterna.se senast Vecka 44. Mark musiken med
gymnastens for- och efternamn, redskap och forening. Musikfilen skickas i mp3-format.

Mat
Vi erbjuder foljande:


mailto:Victoria@Goteborgsgymnasterna.se

Under helgen finns det gott om restauranger och butiker langs Danska vagen,
lattillgéngliga bade till fots och med buss.

I vart café i tavlingshallen erbjuds enklare fika till bade tdvlande och besokare.

For den som vill 4ta ute finns &ven en restaurang pa Hotel Orgryte, som ligger cirka 200
meter fran tavlingshallen, dar bade lunch och middag serveras.

Arrangoren stdr for mat till domare under pigdende tivling.

Hotell/vandrarhem

For dig som Onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:
e Dialog Hotel Orgryte
¢ Spar Hotel Garda

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skona sdngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports hér.

https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.
Domare/ledare

Information till Dommare ges pa mail fran arrangorsférening innan Téavling

Uttagna domare:
Asa Nyqvist

Nellie Skiold
Johanna Pennbrant
Victoriia Pelikathaya

Entré

Intrade till tavlingen kostar 50 kr for alla 6ver 15 ar.

Www

Pa GF Goteborgsgymnasternas hemsida kommer information samt bilagor att laddas upp.

Besok gdrna var hemsida, https://goteborgsgymnasterna.se/.

Tavlingsjury
Tavlingsledare: Victoria Sposato

Samt 6verdomare D1
Information fran Gymnastikférbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pad Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se. Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och
bestimmelser samt att kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje
tavling.

heter oc

Observera specifikt den nya bilagan om tillatna kroppssvari
uppdaterade dldersklasser for 2025.




Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tidvlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tidvlingslicens fir inte stilla upp i tivlingen.

Resultat

ungdom 2015/2014,

inga placeringar

ungdom 2013,

placering 1-3, resterande pa placering 4

Pre-Junior,

fullstandigt resultat meddelas

Junior,

klasserna ar utom bedomning

DT ungdom,

placering 1-3, resterande pa placering 4

DT Pre-junior/junior,

fullstandigt resultat meddelas

Resultat skickas ut till féreningarna i efterhand.

Korrekt uppférande
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och f6lja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och
validering/utbildningskrav.




GDPR

I och med anmailan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behovs
till. Utgangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre in vad som behivs for aktuellt dndamadl.

Angaende sdkerhetsliget i Sverige

Sékerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhdjt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Saval Sdpo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om véaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangorsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sdkerstalla beredskap och omhédndertagande
om nagot mot formodan skulle handa.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen 6nskar vi er lycka till med trianing och férberedelser infor tivlingen. Vi ser
fram emot att fa triffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomna!




