Julapan-traning 3

Pass 1 - trampett, uppvisningsvarvstromma
igenom alla varv!

Kullerbytta pa trampett - mattberg (forsta halvan av pass 1, ta
darefter bort bankar och kor nedsankt)

Landningsstation

Ev. valfria stationer



Julapan-traning 3

Pass 2 - matta, uppvisningsvarv - Hjulning-hjulning
stromma igenom alla varv!

Byt gdarna ut tunnmattor mot airfloor om ni har tillgang
till det!

Handvolt fran hojd

Rondat ev flickis

cm ner till tjockmatta

Ev. valfria stationer

Det kommer vara 30
cm ner till tjockmatta



