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Tavlingspolicy Truppgymnastik

Vid deltagande i tavling forvantas medlemmar i GF Goteborgsgymnasterna upptrada som
goda kamrater, visa respekt for varandra och andra samt arbeta for god laganda. Alla som
representerar GF Goteborgsgymnasterna forvantas visa gott omdome.

Syfte

GF Goteborgsgymnasterna stravar efter att ha tydliga riktlinjer kring tavling.

Deltagande i tavling

Innan anmalning till tavling ska ansvarig for tavling i forening meddelas, som hjalper till med
anmalan samt att svara pa eventuella fragor. Tranare ska skapa goda forutsattningar for alla
gymnaster att delta pa tavling. Vid deltagande i trupp-tavlingar som utgar fran Regionala
tavlingsregler niva 6-9 ska tranare valja tavlingsniva och varv som majoriteten av
gymnasterna kan vara med pa. Fristdendet ska utformas sa att hela gruppen kan vara med,
alternativt ha tva fristaendelag da det ar mojligt.

Tavlingsbestammelser, reglementen och andra bilagor som ror tavlingar ska lasas igenom
och foljas av tranare.

Kladsel vid tavling

Foreningen lanar ut drakter vid tavlingar och uppvisningar. Senast 4 veckor innan
evenemanget ska gruppens tranare meddela kansliet nar gruppen behover drakterna.
Gymnaster far inte ta med sig drakter hem! Tranare ansvarar for att dela ut och samla in
drakter efter anvandning och lamna tillbaka till kansliet. Tranaren kollar igenom alla drakter
och meddelar kansliet om nagon/nagra drékter &r trasiga. Tranare tvattar inte drékterna
sjalva utan det skoter kansliet.

Gymnaster ska folja den aktuella tavlingens regler och bedomningsreglemente. Tranare
ansvarar for att informera gymnasterna.

Kladsel vid tavling for tranare

Tranare ska bara foreningsklader pa tavling (som kan Ianas fran kansliet vid behov). Tranare,
oavsett om man passar eller star vid ledet, far inte bara l6sa féremal t.ex. smycken, klockor,
tofsar pa armarna och ringar (Undantag &r nytagna hal/piercing som far tejpas éver med
hudfargad tejp).



Kostnader i samband med tavling

Foreningen star for:
e Anmalningsavgifter och andra tavlingsavgifter.
e Utlaning av tavlingsdrakter (for trupp, alla nivaer och RG, gron-bla).
e Utlaning av foreningsklader till tranare.

Gymnaster star for:

Resor till tavlingar.

Tights/strumpbyxor till tavlingsdrakt.

Foreningsklader och eventuellt andra klader (t.ex. fortraningsklader).
Tillbehor till haruppsattning som t.ex. harspray, tofsar och harnalar.
Tranarnas resa, boende och mat (buss och boende i skolsal).

Anmalan till tavling ar bindande sa om gymnasten andrar sig efter att sista anmalningsdag
har passerat sa behdver hen @nda sta for resa, boende och mat.

Boende pa tavling
Nar lag aker pa tavling med 6vernattning sa maste minst tva myndiga personer félja med
och Overnatta tillsammans med laget. Det kan vara tranare eller foraldrar.



